
Recomandări de pregătire 			 
pentru urografie

Recomandări cu titlu informativ. Instrucțiunile pot varia în funcție de starea de sănătate a pacientului 
și de recomandările medicului curant. Confirmați întotdeauna schema exactă de pregătire cu medicul 
sau personalul medical înainte de procedură.

1. Cu 2–3 zile înainte

•  Se recomandă o dietă săracă în reziduuri pentru a reduce gazele intestinale:
- evitați fasolea, varza, fructele crude, legumele crude, pâinea neagră, laptele, băuturile 
carbogazoase;
-  preferați carne slabă, orez alb, pâine albă, supă strecurată, iaurt simplu;		

2. Cu 1 zi înainte

•  Prânz ușor, fără alimente greu digerabile;
•  După-amiaza sau seara, poate fi recomandat un laxativ (la indicația medicului) pentru golirea 
intestinului;
•  După ora 20:00, nu se mai mănâncă. Se pot consuma lichide clare până la ora de culcare;

3. În ziua investigației

•  Nu consumați alimente solide;
•  Se pot consuma doar lichide clare (apă, ceai neîndulcit) cu până la 2 ore înainte, dacă medicul 
nu interzice;  
•   Prezentați-vă cu analizele de sânge recente (uree, creatinină) – necesare pentru evaluarea funcției 
renale, deoarece se administrează substanță de contrast;
•  Informați personalul medical dacă:

- aveți alergii, în special la iod sau substanțe de contrast;
- suferiți de boli renale, hepatice, cardiace sau diabet;

4. Recomandări suplimentare 

•  Hidratați-vă corespunzător în zilele dinaintea investigației;
•  După procedură, consumați multe lichide pentru a ajuta la eliminarea contrastului;  
•  Dacă apare o reacție adversă (erupții cutanate, dificultăți respiratorii, stare de rău), anunțați 
imediat personalul medical;      
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