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Recomandari de pregatire
pentru urografie

Recomanddri cu titlu informativ. Instructiunile pot varia in functie de starea de sdndtate a pacientului
si de recomanddrile medicului curant. Confirmati intotdeauna schema exactd de pregdtire cu medicul
sau personalul medical inainte de procedurd.

1. Cu 2-3 zile inainte

e Se recomandd o dietd sdracd in reziduuri pentru a reduce gazele intestinale:
- evitati fasolea, varza, fructele crude, legumele crude, painea neagrd, laptele, bduturile
carbogazoase;
- preferati carne slabd, orez alb, pdine albd, supd strecuratd, iaurt simplu;

2. Cu 1 zi inainte

e Prénz usor, fdrd alimente greu digerabile;

e Dupd-amiaza sau seara, poate fi recomandat un laxativ (la indicatia medicului) pentru golirea
intestinului;

e Dupd ora 20:00, nu se mai mdndancd. Se pot consuma lichide clare pand la ora de culcare;

3. In ziua investigatiei

¢ Nu consumati alimente solide;
e Se pot consuma doar lichide clare (apd, ceai neindulcit) cu pdnd la 2 ore Thainte, dacd medicul
nu interzice;
e Prezentati-vd cu analizele de sGnge recente (uree, creatinind) —necesare pentru evaluarea functiei
renale, deoarece se administreazd substantd de contrast;
¢ Informati personalul medical dacd:

- aveti alergii, in special la iod sau substante de contrast;

- suferiti de boli renale, hepatice, cardiace sau diabet;

4. Recomandadari suplimentare

e Hidratati-v& corespunzdtor in zilele dinaintea investigatiei;

e Dupd procedurd, consumati multe lichide pentru a ajuta la eliminarea contrastului;

e Dacd apare o reactie adversd (eruptii cutanate, dificultdti respiratorii, stare de rdu), anuntati
imediat personalul medical;
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