SIGNAL IDUNA @

Recomandari de pregdtire pentru
recoltarea probelor biologice

Recomanddri cu titlu informativ. Instructiunile pot varia in functie de starea de sdndtate a pacientului
si de recomanddrile medicului curant. Confirmati intotdeauna schema exactd de pregdtire cu medicul
sau personalul medical inainte de procedurd.

1. Probe de urina

a) Sumd de urind (examen uzual)

Se recolteazd prima urind de dimineatd, dupd igiena locald.
Folositi recipient steril (de la farmacie).

Colectati jetul mijlociu (primele si ultimele picdturi se aruncd).
Predati proba la laborator in maxim 2 ore.

b) Urocultura

lgiend locald riguroasd inainte de recoltare.

Recoltati prima urind de dimineatd, jet mijlociu, direct in recipient steril pentru uroculturd.
Nu deschideti capacul decat in momentul recoltdrii.

Nu administrati antibiotice inainte de recoltare (decét dacd medicul recomandd altfel).
Proba se predd la laborator Th maxim 2 ore.

¢) Urind pe 24 de ore
e Aruncati prima urind de dimineatd.
e Colectati apoi toatd urina emisd in urmdtoarele 24 de ore, inclusiv prima urind din dimineata
urmdtoare.
e Pdstrati recipientul (curat, cu capac) la frigider pe durata colectdrii.
¢ La final, amestecati si aduceti la laborator cantitatea solicitatd (conform instructiunilor).

2. Probe de scaun

a) Coprocultura
e Se recolteazd scaun proaspdt, in recipient steril special pentru coproculturd.
e Nu se recolteazd din vasul de toaletd, ci dintr-un scaun emis pe folie curatd/recipient curat.
e Se predd imediat la laborator (maxim 2 ore).

b) Examen coproparazitologic

Se recolteazd din 2-3 scaune diferite, in zile consecutive, in recipiente sterile.
Cantitatea: cat o linguritd de materii fecale din zone diferite ale scaunului.

Nu folositi laxative sau supozitoare fhainte de recoltare.

Proba se predd cat mai repede la laborator.
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c¢) Test pentru sdnge ocult in scaun

e Cu 3 zile tnainte: evitati carne rosie, organe, sfecld rosie, broccoli, suplimente cu fier (pot
da rezultate fals-pozitive).

e Recoltati scaun spontan, in recipient steril.
e Predati proba rapid la laborator.

3. Recomanddri generale

Folositi numai recipiente sterile, cumpdrate de la farmacie sau oferite de laborator.
Etichetati corect recipientele (nume, prenume, data si ora recoltdrii).
Transportati probele la laborator c&t mai curénd posibil.

Respectati instructiunile suplimentare primite de la medic sau laborator.
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