
Recomandări de pregătire pentru 
recoltarea probelor biologice

Recomandări cu titlu informativ. Instrucțiunile pot varia în funcție de starea de sănătate a pacientului 
și de recomandările medicului curant. Confirmați întotdeauna schema exactă de pregătire cu medicul 
sau personalul medical înainte de procedură.

1. Probe de urină	

a) Sumă de urină (examen uzual) 
•  Se recoltează prima urină de dimineață, după igiena locală. 
•  Folosiți recipient steril (de la farmacie). 
•  Colectați jetul mijlociu (primele și ultimele picături se aruncă).    
•  Predați proba la laborator în maxim 2 ore.  

b) Urocultură 
•  Igienă locală riguroasă înainte de recoltare. 
•  Recoltați prima urină de dimineață, jet mijlociu, direct în recipient steril pentru urocultură.
•  Nu deschideți capacul decât în momentul recoltării.    
•  Nu administrați antibiotice înainte de recoltare (decât dacă medicul recomandă altfel).        
•  Proba se predă la laborator în maxim 2 ore.	         

c) Urină pe 24 de ore 
•  Aruncați prima urină de dimineață.
•  Colectați apoi toată urina emisă în următoarele 24 de ore, inclusiv prima urină din dimineața 
următoare.
•  Păstrați recipientul (curat, cu capac) la frigider pe durata colectării.    
•  La final, amestecați și aduceți la laborator cantitatea solicitată (conform instrucțiunilor).       

2. Probe de scaun

a) Coprocultură 
•  Se recoltează scaun proaspăt, în recipient steril special pentru coprocultură.
•  Nu se recoltează din vasul de toaletă, ci dintr-un scaun emis pe folie curată/recipient curat. 
•  Se predă imediat la laborator (maxim 2 ore).     

b) Examen coproparazitologic 
•  Se recoltează din 2–3 scaune diferite, în zile consecutive, în recipiente sterile. 
•  Cantitatea: cât o linguriță de materii fecale din zone diferite ale scaunului.
•  Nu folosiți laxative sau supozitoare înainte de recoltare.    
•  Proba se predă cât mai repede la laborator.                 
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c) Test pentru sânge ocult în scaun 
•  Cu 3 zile înainte: evitați carne roșie, organe, sfeclă roșie, broccoli, suplimente cu fier (pot 
da rezultate fals-pozitive).
•  Recoltați scaun spontan, în recipient steril.
•  Predați proba rapid la laborator.  

3. Recomandări generale

•  Folosiți numai recipiente sterile, cumpărate de la farmacie sau oferite de laborator.
•  Etichetați corect recipientele (nume, prenume, data și ora recoltării).  	
•  Transportați probele la laborator cât mai curând posibil. 
•  Respectați instrucțiunile suplimentare primite de la medic sau laborator.


