
Recomandări de pregătire 
pentru ecografie transvaginală

Recomandări cu titlu informativ. Instrucțiunile pot varia în funcție de starea de sănătate a pacientului 
și de recomandările medicului curant. Confirmați întotdeauna schema exactă de pregătire cu medicul 
sau personalul medical înainte de procedură.

1. Înainte de investigație

•  Nu este necesară o pregătire specială sau un regim alimentar.
•  Spre deosebire de ecografia abdominală, vezica urinară trebuie să fie goală. Mergeți la toaletă 
înainte de examinare. 

2. Recomandări practice

•  Purtați îmbrăcăminte comodă, care se îndepărtează ușor în zona pelvină.
•  Dacă există posibilitatea unei sarcini, informați medicul înainte de investigație.
•  Dacă aveți menstruație abundentă, întrebați medicul dacă este cazul să reprogramați examinarea 
(în unele situații se poate efectua și în timpul menstruației).  
•  În anumite cazuri, medicul poate recomanda efectuarea investigației într-o anumită fază a ciclului 
menstrual.

3. Documente necesare

•  Recomandarea medicului curant.
•  Rezultatele investigațiilor anterioare relevante (ecografii, analize, rapoarte medicale).

4. Reamintire importantă

Ecografia transvaginală este o investigație sigură, neiradiantă și nedureroasă. Instrucțiunile de 
pregătire sunt minime, dar trebuie respectate. Confirmați întotdeauna detaliile cu medicul ginecolog 
sau cu personalul medical de la centrul unde faceți investigația.

Signal Care Assistant
aplicație disponibilă gratuit, pentru mobil & web
Gestionezi simplu și rapid serviciile și beneficiile asigurării tale!


