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Recomandari de pregatire
pentru ecografie transvaginala

Recomanddri cu titlu informativ. Instructiunile pot varia in functie de starea de sdndtate a pacientului
si de recomanddrile medicului curant. Confirmati intotdeauna schema exactd de pregdtire cu medicul
sau personalul medical inainte de procedurd.

1. inainte de investigatie

e Nu este necesard o pregdtire speciald sau un regim alimentar.
e Spre deosebire de ecografia abdominald, vezica urinard trebuie sd fie goald. Mergeti la toaleta
inainte de examinare.

2. Recomandari practice

e Purtati imbrdcdminte comodd, care se indepdrteazd usor in zona pelving.

e Dacé existd posibilitatea unei sarcini, informati medicul inainte de investigatie.

e Dacd aveti menstruatie abundentd, intrebati medicul dacd este cazul sé reprogramati examinarea
(n unele situatii se poate efectua si in timpul menstruatiei).

e In anumite cazuri, medicul poate recomanda efectuarea investigatiei intr-o anumité fazé a ciclului
menstrual.

3. Documente necesare

e Recomandarea medicului curant.
e Rezultatele investigatiilor anterioare relevante (ecografii, analize, rapoarte medicale).

4. Reamintire importanta

Ecografia transvaginald este o investigatie sigurd, neiradiantd si nedureroasd. Instructiunile de
pregdtire sunt minime, dar trebuie respectate. Confirmati intotdeauna detaliile cu medicul ginecolog
sau cu personalul medical de la centrul unde faceti investigatia.
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