
Recomandări de pregătire 
pentru ecografie adominală

Recomandări cu titlu informativ. Instrucțiunile pot varia în funcție de starea de sănătate a pacientului 
și de recomandările medicului curant. Confirmați întotdeauna schema exactă de pregătire cu medicul 
sau personalul medical înainte de procedură.

1. Înainte de investigație

•  Post alimentar (inclusiv băuturi acidulate și cafea) cu cel puțin 6 ore înainte de investigație, astfel ca 
stomacul să fie gol și conținutul gazos intestinal să fie redus, permițând vizualizarea adecvată; se vor 
bea 1-1.5 litri lichide (apă plată, ceai) înaintea examinării. 
•  Cu 24 de ore înainte, se recomandă să nu se consume dulciuri, se evită alimente care pot fermenta 
(fructe, lapte), iar cina din ziua precedentă trebuie să fie ușoară și să nu fie servită mai târziu de ora 
18.00-19:00.  
•  Nu consuma alimente cu un conținut ridicat de grăsimi în seara de dinaintea ecografiei – pentru 
ecografia de ficat, colecist, splină si pancreas. 
•  Nu trebuie să urinezi inainte de ecografia abdominală: vizualizarea pelvisului este ușurată cu 
o vezică urinară plină. Dacă ai urinat dimineața, este recomandat să consumi 3-4 căni de lichid 
înaintede ecografie și să nu urinezi deloc.		

2. Recomandări practice

•  Purtați îmbrăcăminte comodă, care se îndepărtează ușor în zona pelvină.
•  Dacă există posibilitatea unei sarcini, informați medicul înainte de investigație.
• În caz de balonare, se recomandă administrarea în ziua precedentă investigației a unor 
medicamente precum Espumisan (2 cp de 3 ori/zi), Carbocit (2 tb de 3 ori/zi), eventual un supozitor 
intrarectal cu glicerină sau Sab simplex (1-2 tablete de 3 ori/zi sau 1 lingură în seară dinaintea 
examinării și 1 lingură cu 3 ore înaintea examinării).

3. Documente necesare

•  Recomandarea medicului curant.
•  Rezultatele investigațiilor anterioare relevante (ecografii, analize, rapoarte medicale).

4. Reamintire importantă

În timpul consultului, medicul îți va spune să îndepărtezi de pe abdomen hainele și să te așezi pe 
spate pe un pat capitonat. Pentru ca transductorul să alunece mai ușor și să asigure calitatea 
transmiterii undelor ultrasonore, se aplică pe abdomen un gel. Transductorul va fi presat pe piele și 
mișcat pe toată suprafața pe care se află organul abdominal care trebuie evaluat, fără a provoca 
durere.
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