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Recomandari de pregatire
pentru ecografie adominala

Recomanddri cu titlu informativ. Instructiunile pot varia in functie de starea de sdndtate a pacientului
si de recomanddrile medicului curant. Confirmati intotdeauna schema exactd de pregdtire cu medicul
sau personalul medical inainte de procedurd.

1.

4.

inainte de investigatie

e Post alimentar (inclusiv bduturi acidulate si cafea) cu cel putin 6 ore inainte de investigatie, astfel ca
stomacul sé fie gol si continutul gazos intestinal sd fie redus, permitand vizualizarea adecvatd; se vor
bea 1-1.5 litri lichide (apd platd, ceai) inaintea examindrii.

e Cu 24 de oreinainte, se recomandd sd nu se consume dulciuri, se evitd alimente care pot fermenta
(fructe, lapte), iar cina din ziua precedentd trebuie sd fie usoard si sd nu fie servitd mai térziu de ora
18.00-19:00.

e Nu consuma alimente cu un continut ridicat de grdsimi in seara de dinaintea ecografiei — pentru
ecografia de ficat, colecist, splind si pancreas.

e Nu trebuie s& urinezi inainte de ecografia abdominald: vizualizarea pelvisului este usuratd cu
o vezicG urinard plind. Dacd ai urinat dimineata, este recomandat s& consumi 3-4 cdni de lichid
fnaintede ecografie si sd nu urinezi deloc.

. Recomandadri practice

e Purtati imbrdcdminte comodd, care se indepdrteazd usor in zona pelvind.

e Dacd existd posibilitatea unei sarcini, informati medicul ihainte de investigatie.

e in caz de balonare, se recomandd administrarea in ziua precedentd investigatiei a unor
medicamente precum Espumisan (2 cp de 3 ori/zi), Carbocit (2 tb de 3 ori/zi), eventual un supozitor
intrarectal cu glicerind sau Sab simplex (1-2 tablete de 3 ori/zi sau 1 lingurd in seard dinaintea
examindrii si 1 lingurd cu 3 ore inaintea examindrii).

. Documente necesare

e Recomandarea medicului curant.
e Rezultatele investigatiilor anterioare relevante (ecografii, analize, rapoarte medicale).

Reamintire importanta

in timpul consultului, medicul fti va spune s& indepdrtezi de pe abdomen hainele si sd te asezi pe
spate pe un pat capitonat. Pentru ca transductorul sd alunece mai usor si sd asigure calitatea
transmiterii undelor ultrasonore, se aplicd pe abdomen un gel. Transductorul va fi presat pe piele si
miscat pe toatd suprafata pe care se afld organul abdominal care trebuie evaluat, fard a provoca
durere.
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