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Recomandari de pregatire
pentru colonoscopie

Recomanddri cu titlu informativ. Instructiunile pot varia in functie de starea de sdndtate a pacientului
si de solutia de pregdtire recomandatd. V& rugdm sd confirmati intotdeauna cu medicul curant
schema exactd de pregdtire.

1.

Cu 3 zile Tnainte de procedura

e Evitati alimentele bogate in fibre: fructe si legume crude, salate, coji, seminte, cereale integrale, nuci.
e Consumati alimente usor digerabile: carne slabd (pui, peste), oud, paste, orez alb, pdine albdg,
branzd proaspdtd, iaurt simplu, supd strecuratd.

. Cu o zi inainte

e Mic dejun usor (pdine albd prdjitd, ceai, iaurt).
e Dupd prdnz: doar lichide clare (NU alimente solide). Exemple: apd, ceai, cafea fard lapte, supd
strecuratd, suc de mere fard pulpd, apd minerald/platd. Evitati lichide rosii, portocalii sau violete.

. Solutia de pregdtire intestinala

Tipul si cantitatea solutiei (Fortrans, Moviprep, Eziclen etc.) vor fi indicate de medic.

De reguld, se bea cdte un pahar la 10-15 minute, pdnd la cantitatea recomandatd.

Se poate rdci pentru un gust mai pldcut si se poate alterna cu apd sau suc de mere.

Pregdtirea este eficientd atunci cand scaunul devine lichid, galben-transparent.

. Ziua procedurii

e Nu consumati alimente solide.

e Puteti bea apd platd pand la 2 ore inainte de colonoscopie (dacd medicul nu recomanda altfel).
e Prezentati-vad cu documentele medicale necesare si, dacd primiti sedare, cu o persoand care sd
vd insoteascd la externare

. Recomandari utile

e Folositi servetele umede si cremd protectoare pentru pielea din jurul anusului.
e Dacd apare greatd, faceti pauze scurte si cldtiti gura cu apd rece.
e Respectati cu strictete indicatiile medicului curant privind schema si momentul pregadtirii.
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