
Recomandări de pregătire 
pentru colecistografie

Recomandări cu titlu informativ. Instrucțiunile pot varia în funcție de starea de sănătate a pacientului 
și de recomandările medicului curant. Confirmați întotdeauna schema exactă de pregătire cu medicul 
sau personalul medical înainte de procedură.

1. Cu 2–3 zile înainte

•  Dietă săracă în grăsimi și alimente care produc gaze.
•  Evitați prăjelile, lactatele grase, carnea grasă.

2. În ziua precedentă investigației

•  Se administrează, conform indicației medicale, comprimate cu substanță de contrast pe cale 
orală (de obicei seara).
•  Ultima masă: prânz ușor. Cina se evită.

3. În ziua investigației

•  Nu consumați alimente și lichide până la examinare.
•  Prezentați-vă cu recomandarea medicală și cu rezultatele analizelor (dacă au fost solicitate).
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