
Recomandări de pregătire 			 
pentru RMN (Rezonanță Magnetică)

Recomandări cu titlu informativ. Instrucțiunile pot varia în funcție de starea de sănătate a pacientului 
și de recomandările medicului curant. Confirmați întotdeauna schema exactă de pregătire cu medicul 
sau personalul medical înainte de procedură.

1. Înainte de investigație

•  Nu necesită, în general, pregătire alimentară specială. 
•  Dacă se administrează substanță de contrast, vi se poate cere să nu mâncați cu 4–6 ore înainte. 
•  Informați medicul despre:

-  alergii, astm, probleme renale/hepatice;
-  dacă aveți stimulator cardiac, proteze metalice, implanturi, valve artificiale, clipsuri vasculare 
sau fragmente metalice.		

2. În ziua procedurii

•  Îmbrăcați haine comode, fără fermoare sau capse metalice.
•  Scoateți bijuteriile, ceasul, cardurile bancare, telefonul și alte obiecte metalice.
•  Dacă primiți sedare, este recomandat să veniți însoțit

3. Recomandări generale

•  Să aveți întotdeauna recomandarea și documentele medicale relevante
•  Dacă există posibilitate de sarcină, informați personalul medical înainte de procedură.  
•   Dacă primiți substanță de contrast, după investigație beți multe lichide pentru a facilita eliminarea 
acesteia.

4. Recomandări privind  administrarea substantei de contrast 

•  Prezentarea unor analize privind funcția renală (uree si creatinină) in limite normale. 
•  Întreruperea medicației cu Metformin sau echivalente la persoanele cu diabet zaharat cu două 
zile înainte de investigație, întrerupere ce va continua și două zile după investigație.  
•   La pacienții polialergici sau cu alergii cunoscute la substanțe de contrast, este necesar un consult 
alergologic sau premedicație, la aprecierea medicului alergolog.       

4. Recomandări privind  protocolul de endometrioză

• Procedura implică instilare de gel intravaginal si intrarectal (introducerea unui gel special în 
vagin și rect) si nu se efectueaza in primele zile ale ciclului menstrual sau la gravide.
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•  În zilele anterioare investigației (3-4 zile înainte), nu este recomandat consumul următoarelor 
alimente: cărbune medicinal, uleiuri laxative, preparate de fier, crudități, vegetale verzi, fructe (mai 
ales struguri, kiwi, smochine), legume, roșii, cereale.   
•  În ziua anterioară investigației, pacienta va bea 3-4 litri de Fortrans (plicuri de Fortrans, dizolvate 
în apă), conform indicațiilor medicului.  


