SIGNAL IDUNA @

Recomandari de pregdtire pentru
CT (Tomografie Computerizata)

Recomanddri cu titlu informativ. Instructiunile pot varia in functie de starea de sdndtate a pacientului
si de solutia de pregdtire recomandatd. V& rugdm sd confirmati intotdeauna cu medicul curant
schema exactd de pregdtire.

1. inainte de investigatie

« In functie de zona investigatd, poate fi necesar post alimentar 4-6 ore.
e Dacd se administreazd substantd de contrast:

- anuntati alergiile cunoscute (in special la iod);

- spuneti medicului/clinicii dacd aveti afectiuni renale sau luati medicamente pe bazd de
metformin (diabet).

2. Ziua procedurii

e Prezentati-vd cu analizele de sGinge recente (uree, creatinind) dacd vi s-a solicitat.
e Beti suficientd apd 1n orele premergdtoare (hidratarea ajutd la eliminarea contrastului).
e Imbrdcati haine comode, fdrd obiecte metalice.

3. Recomanddri generale
e Sd aveti intotdeauna recomandarea si documentele medicale relevante.
e Dacd existd posibilitate de sarcind, informati personalul medical Thainte de procedurd.
e Dacd primiti contrast, dupd investigatie beti multe lichide pentru a facilita eliminarea lui.
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