
Recomandări de pregătire pentru 
CT (Tomografie Computerizată)

Recomandări cu titlu informativ. Instrucțiunile pot varia în funcție de starea de sănătate a pacientului 
și de soluția de pregătire recomandată. Vă rugăm să confirmați întotdeauna cu medicul curant 
schema exactă de pregătire.

1. Înainte de investigație

• În funcție de zona investigată, poate fi necesar post alimentar 4–6 ore.
• Dacă se administrează substanță de contrast:  
	 - anunțați alergiile cunoscute (în special la iod);
	 - spuneți medicului/clinicii dacă aveți afecțiuni renale sau luați medicamente pe bază de 
metformin (diabet).

2. Ziua procedurii

•  Prezentați-vă cu analizele de sânge recente (uree, creatinină) dacă vi s-a solicitat.
•  Beți suficientă apă în orele premergătoare (hidratarea ajută la eliminarea contrastului).
•  Îmbrăcați haine comode, fără obiecte metalice.

3. Recomandări generale

•  Să aveți întotdeauna recomandarea și documentele medicale relevante.
•  Dacă există posibilitate de sarcină, informați personalul medical înainte de procedură.
•  Dacă primiți contrast, după investigație beți multe lichide pentru a facilita eliminarea lui.
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